
 

Eltern – Kind – Turnen 

Kinderturnen 

 

Handball 
 

Fußball 
Kinder-
turnen 

Gerät-
turnen 

Kampf-
sport 

 

… 

Spaß!! 
 

Bewegungs-  
  landschaften 
 

Mannschafts- 
  spiele 
 

Staffelspiele 
 

Ausdauer 
 

Kraft 
 

Koordination 
 

Beweglichkeit 
 

Leichtathletik 
 

Sportabzeichen 
 

Rope Skipping 
 

Gruppentänze 
 

Geräte  
  „weiblich“: 
 

Sprung 
Stufenbarren 
Schwebebalken 
Boden 
 
Wettkampf- 
  klassen: 
 

Pflicht 
Kür 
AK 
 
Rolling Raspos: 
 

offene 
Turngruppe  
ab 10 Jahren 

Infos bei den jeweiligen Sportarten 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


