Folgende Kurse finden ab sofort in der Halle
im RASPO-Sportpark an der Mercatorstr. 7 statt.

Bitte vorher in der Geschäftsstelle anmelden, da nur eine begrenzte Anzahl Teilnehmer in die kleine Halle darf.
Die Dusch- und Umkleideräume dürfen ab. 08.06.20 wieder genutzt werden, Abstand von 1,5m einhalten.

	Mittwoch
	09.00 – 10.00 
	Fit werden, fit bleiben 

	
	10.00 – 11.00 
	Wirbelsäulengymnastik

	
	11.00 – 12.00
	Sanfte Gymnastik für Frauen




Mitzubringen ist ein Badehandtuch und ein Kugelschreiber. 
Die vorgegebenen Hygienevorschriften müssen strengstens eingehalten werden
___________________________________________________________
Kurse im Freien wie gehabt:
	Montag
	18.00 – 19.00 
	Wirbelsäulengymnastik

	
	19.00 – 20.00 
	Bewegung und Spiel für Männer

	
	19.00 – 20.00
	Kreative Fitnessgymnastik

	
	
	

	
	
	

	Dienstag
	18.00 – 19.00 
	Bodyshaping

	
	18.00 – 19.30
	Sportfechten

	
	19.00 – 20.00 
	Sport in der Stadt

	
	
	

	
	
	

	Donnerstag
	18.00 – 19.30
	Sportfechten

	
	19.00 – 20.00 
	Gymnastik für Frauen

	
	20.00 – 21.00 
	Fitness & Power 

	
	
	

	
	
	

	Freitag
	09.30 – 11.00 
	RASPO-Spezial 

	
	15.00 – 16.00 
	Herzsport

	
	17.00 – 18.00 
	Aktiv 70 +



